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O estagio bem-feito é o primeiro

passo o|e uma carreira de SUCESSO.

E o momento que o estudante
aprimora seus conhecimentos
no mercado de trabalho e
desenvolve suas qualidades
profissionais e pessoais.

Para isso se fornar realidade
existem algumas regras bésicas
que todos precisam saber.
Neste manual explicaremos
cada uma delas para vocé.

Com a nova Lei do Estégio, que jd esté
em vigor, muita coisa mudou. Novos
paré&metros foram estabelecidos e agora
vocé tem mais direitos:

- A carga hordria estd limitada a seis horas
didrias/trinta horas semanais para ensino
superior, educacdo profissional e ensino
médio regular; e quatro horas didrias/vinte
horas semanais para estudantes de educacdo

especial e dois anos finais do ensino
fundamental, na modalidade profissional de
educacdo de jovens e adultos;

- Vocé tem direito a recesso de 30 dias apés
um ano de estdgio na mesma empresa ou o
proporcional do tempo de estdgio, se menos
de 12 meses;

- Dois anos é o tempo mdximo que vocé pode
estagiar na mesma empresa, exceto se vocé
for portador de alguma necessidade especial;

- Sua remuneracgdo e seu auxiliotransporte séo
compulsérios, exceto no caso de seu estdgio
ser obrigatério;

- O capital segurado do Seguro de Acidentes
Pessoais, cujo nimero da apdlice e o nome
da seguradora precisam constar do contrato
de estdgio, deve ser compativel com os
valores de mercado.

O estdgio é a melhor forma para vocé
ingressar no mercado de trabalho e adquirir
qualificacdo na sua drea de formagao.

Além disso, vocé pode vivenciar o dia-a-dia

de uma empresa, aprendendo na prética o
que é estudado em sua formacdo académica.
Essa experiéncia é essencial para o sucesso da
sua formagdo profissional.

Saiba que os estagidrios possibilitam as

empresas manterem-se sempre atualizadas,
pois os jovens trazem inovacdes e mudancas
que oxigenam os modelos de operacdo.

Um bom
estagidrio é:

- Assiduo

- Atualizado

- Comunicativo

- Disciplinado

- Organizado

- Participativo

- Pontual

- Proativo

- Conectado com a realidade da empresa

Um bom estdgio ensina:

- A trabalhar em equipe e se relacionar em grupo
- A ter alta produtividade

- A ter comprometimento

- A manter a qualidade do trabalho e o

cumprimento dos prazos

- A desenvolver a lideranca, a leitura da

realidade e a projecdo de cendrios

- A propor solucdes para os problemas da

empresa

- A ter dominio bésico de tecnologias de

comunicacdo e informacdo

smpresas

- Estar preparado para desafios como
diagnosticar problemas e propor solugdes

- Pensar estrategicamente

- Saber que a empresa é um complexo
conjunto de atividades

- Propor aperfeicoamento e inovacdes

- Escrever com clareza

- Ajudar na elaboracdo de projetos

- Identificar-se com os valores, normas e cultura
da empresa

- Pensar criativamente

- Ter visdo globalizada e atualizada sobre o
campo de atuacdo da empresa

- Conviver em grupo de maneira produtiva

- Aceitar criticas e aprender com os erros

- Ter atitude empreendedora

- Ser proativo



